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INTRODUCTION
Saul de Tarse est un personnage exceptionnel. Après avoir 
été un ennemi des chrétiens, il connaît un revirement 
complet lors d’un voyage à Damas. Ce qu’on appelle « le 
chemin de Damas » bouleverse complètement sa vie. Non 
seulement il devient chrétien, mais par son ministère, ses 
voyages missionnaires et sa prédication, il contribue lar-
gement à faire connaître le message de Jésus Christ dans 
le monde entier de l’époque.

La plupart des lettres du Nouveau Testament ont été écrites 
par Paul. Des éléments essentiels de la foi chrétienne ont 
été transmis par son intermédiaire. C’est notamment le 
cas de la doctrine de Christ et de son Assemblée (l’Église). 
D’autres aspects de la vérité, comme l’enlèvement des 
croyants, n’ont été révélés qu’à Paul.

 Æ La conversion de Saul est 
impressionnante.

 Æ La vie de Paul est captivante.

 Æ Le ministère de Paul est durable. 

Cela mérite que nous nous intéressions 
de plus près à la vie et au ministère de 
cet homme de Dieu. 

La « vision » du 

Seigneur glorifié dans 

le ciel a marqué le 

ministère de Paul. Dans 

ses épîtres, il nous relie 

comme aucun autre 

apôtre ne l’a fait  

à Christ dans la gloire. 
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Paul est quelqu’un de caractère, il a laissé des traces.  
Sa biographie :

 Æ questionne

 Æ stimule

 Æ éclaire.

Pourquoi se pencher sur la vie 
de Paul ?
La Bible contient beaucoup de récits d’hommes et de 
femmes dont la vie constitue pour nous des exemples 
positifs ou négatifs. Ces histoires sont vraiment très ins-
tructives. Elles nous mettent en garde et nous encou-
ragent. L’étude de la vie de Paul nous motive à aimer 
Christ davantage, à mieux le servir et à l’attendre avec 
plus de ferveur.

Paul est le seul apôtre dont la Bible dit 
expressément que nous devons l’imi-
ter, non pas pour vénérer un homme, 
mais pour que Christ soit davantage 
manifesté en nous. Paul était un imi-
tateur de Christ si bon et si fidèle 
que, au moment où nous suivons son 
exemple, nous devenons en même 
temps de plus en plus semblables à 
Christ :

La vie de Paul  

nous invite à une vie 

de dévouement au 

Seigneur. Sa devise est : 

« Pour moi, vivre,  

c’est Christ ».
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 Æ « Je vous supplie donc d’être mes imitateurs » 
(1 Cor. 4 : 16).

 Æ « Soyez mes imitateurs, comme moi aussi je le suis 
de Christ » (1 Cor. 11 : 1).

 Æ « Soyez tous ensemble mes imitateurs » (Phil. 3 : 17).

Paul rend témoignage aux jeunes convertis de 
Thessalonique :

« Et vous êtes devenus nos imitateurs et ceux du 
Seigneur, ayant reçu la parole, accompagnée de 
grandes tribulations, avec la joie de l’Esprit Saint » 
(1 Thess. 1 : 6).

Aucun d’entre nous n’a un ministère comparable à celui 
de Paul. Cependant, sa vie, son dévouement et la manière 
dont il a exécuté son service sont des exemples pour nous.

Par ailleurs, la vie de Paul nous aide à mieux comprendre 
son message. Sa vie et son ministère sont inséparables. 
Paul est le seul apôtre à avoir vu le Seigneur glorifié au 
ciel. Sur le chemin de Damas, Jésus est entré dans sa vie 
et l’a complètement transformé.

Qu’est-ce qui distingue Paul ?
Paul était un croyant qui n’a jamais oublié son passé. 
C’était un croyant qui vivait et traversait la vie présente 
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avec son Seigneur. C’était un croyant qui vivait claire-
ment tourné vers l’avenir.

 Æ Son passé :

« Mais les choses qui pour moi étaient un gain,  
je les ai regardées, à cause du Christ, comme  
une perte » (Phil. 3 : 7).

Paul avait son propre « compte de résultats » avec ses 
« pertes » et ses « profits ». Ce qui était important pour 
lui avant sa conversion, il le nomme « perte » ou encore 
« ordure » après sa conversion. Ce qui était sans impor-
tance pour lui avant sa conversion, il le qualifie de « gain » 
après sa conversion.

 Æ Sa vie présente :

«… je ne vis plus, moi, mais Christ vit en moi ;  
– et ce que je vis maintenant dans la chair, je le vis 
dans la foi, la foi au Fils de Dieu, qui m’a aimé  
et qui s’est livré lui-même pour moi » (Gal. 2 : 20).

« Car pour moi, vivre c’est Christ ; et mourir, un 
gain » (Phil. 1 : 21).

« … je regarde même aussi toutes choses comme 
étant une perte, à cause de l’excellence de la 
connaissance du christ Jésus, mon Seigneur,  
à cause duquel j’ai fait la perte de toutes et je 
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les estime comme des ordures, afin que je gagne 
Christ » (Phil. 3 : 8).

Paul n’était pas seulement sauvé par la foi. Il vivait par 
la foi et dans la foi. Il savait que sa vie et son ministère 
étaient entre les mains du Seigneur. Tout le reste avait 
perdu sa valeur à ses yeux. Il voulait « gagner Christ » et 
rien d’autre.

 Æ Son but :

« Frères, pour moi, je ne pense 
pas moi-même l’avoir saisi ; mais 
je fais une chose : oubliant les 
choses qui sont derrière et ten-
dant avec effort vers celles qui 
sont devant, je cours droit au but pour le prix de 
l’appel céleste de Dieu dans le christ Jésus »  
(Phil. 3 : 13, 14).

Paul était un chrétien tourné vers le but. Il savait quel 
avenir s’ouvrait à lui et c’est dans cette optique qu’il a 
vécu et servi. Il oubliait tous ses avantages, qu’il s’agisse 
de ses origines, de son éducation ou de ses mérites avant 
sa conversion.

 Æ Le résumé de sa vie :

« J’ai combattu le bon combat, j’ai achevé  
la course, j’ai gardé la foi » (2 Tim. 4 : 7).

« La sagesse est 

avec les hommes 

modestes. »

Proverbes 11 : 2
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C’est par cette rétrospective que Paul résume sa vie 
d’apôtre. À ce moment-là, il était (de nouveau) prison-
nier à Rome, traité comme un criminel il se préparait à 
être exécuté. Pourtant, il n’avait pas le moindre regret 
et n’était pas du tout résigné. Il avait « combattu le bon 
combat » de la foi. Il savait pour Qui il s’était battu. Tous 
ses efforts avaient été récompensés. Il avait achevé sa 
course. Sa vie et son ministère étaient arrivés à leur terme. 
Il ne voulait pas manquer un seul mètre de cette course. Il 
avait gardé la foi. À aucun moment il n’avait abandonné 
le dépôt de la foi (la doctrine chrétienne) qui lui avait été 
confié, il avait toujours défendu la vérité.

 Stimulant pour la vie pratique

Il est bon – dans l’esprit d’Éphésiens 2 : 1 à 3 – de ne pas oublier notre 
passé. Il nous permet de vivre le présent avec reconnaissance. En même 
temps, n’oublions pas que le plus beau est devant nous.

Son auto-évaluation
À trois reprises au moins, Paul se compare à d’autres.

 Æ Comparé à tous les hommes, il se nomme lui-même 
le « premier des pécheurs » (1 Tim. 1 : 15). En même 
temps, il savait qu’il était un pécheur sauvé.
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 Æ Par rapport aux autres apôtres, il se présente 
comme « le moindre des apôtres » et comme 
quelqu’un qui n’était pas digne d’être appelé 
apôtre (1 Cor. 15 : 9).

 Æ Comparé aux croyants, il se dit « moins que le 
moindre de tous les saints » (Éph. 3 : 8).

Il n’a jamais oublié son passé d’accusateur des chrétiens 
(Actes 9 : 1) et de persécuteur de l’Assemblée (Phil. 3 : 6). 
Il a fait preuve d’une saine auto-évaluation et est resté 
humble toute sa vie. Le plan1 de Dieu et la grandeur de 
la vérité chrétienne l’avaient tellement impressionné qu’il 
était devenu petit à ses propres yeux et se considérait 
comme le « moindre » des croyants.

1  Plus exactement : conseil, dessein
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DE PERSÉCUTEUR  
DE L’ASSEMBLÉE  
À APÔTRE DES NATIONS

Son nom
La Bible parle de personnes dont le nom a été changé 
(exemples : Jacob, Daniel, Pierre). Mais ce n’est pas le cas 
de Paul. Il n’y a pas eu de changement de nom dans sa 
vie. Saul s’est toujours appelé Paul et est resté Saul après 
sa conversion. C’est dans Actes 13 que les deux noms 
apparaissent pour la première fois. Luc écrit :

« Et Saul qui est aussi appelé Paul » (Actes 13 : 9).

Après cela, le nom de Saul n’est plus utilisé.

Deux noms et une personne. Qu’est-ce qui se cache der-
rière cela ? L’explication est simple et n’a rien à voir avec 
un changement de mode de vie. Saul (le nom signifie : 
celui qui a été appelé) est son nom hébreu (dérivé de 
Saül). Paul (le nom signifie : le petit) est son nom romain.
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