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Editorial

«Moi, je suis la lumiè-
re du monde; celui qui me
suit ne marchera point
dans les ténèbres, mais il
aura la lumière de la vie.»
Jean 8, 12.

Le monde est comme

une mer agitée. Com-

ment se diriger? Quels

sont les points de

repère? Quels choix

faire? Comment arri-

ver au but sans pro-

blème?

Comme un bateau a

besoin d’un naviga-

teur, ta vie a besoin

d’être conduite par un

pilote sûr. Jésus veut

prendre cette place.

En utilisant «LE NA-

VIGATEUR», tu pren-

dras l’habitude de

lire régulièrement la

Bible.

Comme une boussole,

ou un système de na-

vigation, elle te mon-

trera jour après jour

l’itinéraire à suivre.

En la lisant tu appren-

dras à connaître tou-

jours mieux le Seigneur

Jésus.


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D A T E S
E T

F A I T S

Auteur
Ecrivains

Période de
rédaction

Lieux de
rédaction

Destinataires
Sujets

Particularités

● Dieu
● Au nombre de 40 qui,
guidés par le Saint Es-
prit, ont rédigé le messa-
ge de Dieu.
● De 1500 ans av. J.C.
jusqu’à environ 100 ans
apr. J.C.
● Principalement Israël,
mais aussi Rome, l’île de
Patmos et bien d’autres
endroits.
● Tous les hommes.
● La création du monde,
l’humanité, le peuple
d’Israël, Jésus Christ (le
thème central), l’Eglise,
l’avenir et encore beau-
coup d’autres sujets.
● Si nombreuses, que
l’on ne peut pas toutes
les nommer. La plus im-
portante à retenir est que
la Bible est le message
que Dieu t’adresse!

Les livres bibliques
ont été rédigés par 40 écri-
vains, sur une période de
1600 ans. Ce qui distingue
la Bible d’un livre habituel,
c’est que la rédaction de ses
différentes parties s’est ef-
fectuée indépendamment
l’une de l’autre. Dieu, le
Saint Esprit, a dicté aux écri-
vains ce qu’ils avaient à
consigner. Bien que toujours
conduits par l’Esprit Saint,
ils ne transcrivaient pas mé-
caniquement, chacun ayant
par exemple son propre style.
La Bible dit d’elle-même:
«Toute écriture est inspirée
de Dieu…» (2 Tim. 3, 16).
De nos jours où tant de per-
sonnes critiquent la Bible,
souviens-toi bien de cela!
Aucun autre livre au monde
n’a été aussi souvent attaqué
en vain.

La Bible
plus qu’un livre


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L’Ancien Testament

L’AncienTestamentpar-
le de la création du monde, du
premier péché et de la maniè-
re dont Dieu agit envers les
hommes. L’histoire du peuple
d’Israël en est le centre.
L’Ancien Testament com-
prend 39 livres. Il débute par
les cinq livres de Moïse, le
Pentateuque, (appelés aussi
la «loi»). Son premier livre
est celui du commencement.
Les quatre livres suivants ex-
pliquent comment Dieu a
procédé pour que les descen-
dants d’Abraham, d’Isaac et
de Jacob deviennent son
peuple élu.
Dans les livres historiques
(de Josué à Esther) sont ex-
pliquées les voies de Dieu à
l’égard des Israélites. Ils ont
été infidèles. Dieu les a punis
après les avoir souvent appe-
lés à se repentir. Ils ont récla-

mé un roi. Mais par la suite
ces rois les ont poussés à
l’idolâtrie, en sorte que Dieu
a dû les disperser parmi les
nations de la terre. Seule,
une petite partie du peuple
est finalement retournée
dans le pays d’Israël alors oc-
cupé par des étrangers.
Les livres poétiques (de Job
au Cantique des Cantiques)
évoquent les expériences
qu’un croyant fait au cours
de sa vie: les peines et les
craintes, mais aussi les joies
et les délivrances que Dieu
accorde. Ces livres mettent
toujours en évidence l’amour
de Dieu et sont pleins d’en-
couragements.
Les prophètes (d’Esaïe à Ma-
lachie) contiennent les mes-
sages que Dieu a transmis à
son peuple par ses pro-
phètes. Dieu lui fait com-
prendre qu’il est le Souve-
rain. Il lui annonce la venue
du Messie (le Christ). C’est
par son moyen que Dieu déli-
vrera, dans un temps futur,
une petite partie du peuple
d’Israël et lui pardonnera. Le
Messie pourra alors régner
apportant paix et justice.


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Le Nouveau Testament

La deuxième partie
de la Bible a été écrite au
premier siècle apr. J.C. Elle
contient 27 livres.
Les quatre évangiles (de Mat-
thieu à Jean) donnent un
aperçu global de la vie de Jé-
sus Christ. Ils confirment
qu’il est bien le Messie que
les prophètes de l’Ancien Tes-
tament ont annoncé. Chaque
évangile fait ressortir un as-
pect caractéristique de Sa
personne. Tous se terminent
par une description détaillée
de la mort de Jésus sur la
croix et comment il a été res-
suscité le troisième jour.
Les Actes décrivent comment
la Bonne nouvelle s’est ré-
pandue. Partant de Jérusa-
lem et de la Samarie, elle a
atteint des contrées éloi-
gnées de l’Empire romain –
c’est-à-dire l’Europe.

Les 21 épîtres (ou lettres) du
Nouveau Testament expli-
quent ce qu’est la doctrine
chrétienne. Les 13 épîtres de
Paul (de Romains à Philé-
mon) sont particulièrement
importantes pour saisir ce
qu’est la communauté chré-
tienne ou assemblée. L’en-
seignement concernant la
justification du pécheur par
la grâce est mis en évidence.
Les huit épîtres suivantes (de
Hébreux à Jude) couvrent
des aspects importants de
l’enseignement chrétien et
encouragent les croyants à
être conséquents malgré les
circonstances difficiles.
Le Nouveau Testament se
termine par le livre de l’Apo-
calypse qui parle du juge-
ment de Dieu et du mer-
veilleux avenir réservé à ceux
qui ont accepté Jésus Christ
comme Sauveur personnel.


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Connaître le
Dieu de la Bible

La Bible est premiè-
rement un message

de Dieu pour toi. Des mil-
lions de personnes ont fait
l’expérience du changement
fondamental que Dieu a opé-
ré dans leur vie par le moyen
du Saint Livre.
En le lisant, tu constateras
que Dieu te parle et t’amène
à réfléchir au sens de ta vie.
Dieu te propose première-
ment une toute nouvelle vie –
une vie éternelle: «Car Dieu a
tant aimé le monde, qu’il a
donné son Fils unique, afin
que quiconque croit en lui ne
périsse pas, mais qu’il ait la
vie éternelle» (Jean 3, 16).
La chose la plus merveilleuse
est que Dieu veut te faire
(mieux) connaître son amour.
Alors tu comprendras que tu
es coupable devant Dieu et
que tu as besoin de son par-
don. Il te faut un substitut
(c’est-à-dire un remplaçant),
quelqu’un qui a porté, par
amour pour toi, le châtiment
de Dieu. Ce substitut, c’est
Jésus Christ, la personne cen-
trale de la Bible. Il aimerait
aussi être celui qui occupe la
première place dans ta vie.

Espérons que LE NAVIGA-
TEUR t’aidera à comprendre
la Bible et te donnera envie
de la lire. Voici quelques
conseils:

1. Lis-la chaque jour!
2. Lis-la entièrement!
3. Lis-la avec une soif d’ap-
prendre! Pose-toi des ques-
tions telles que: «Quelle était
l’intention de Dieu pour les
personnes concernées et que
veut-il me dire aujourd’hui?
4. Bien des lecteurs souli-
gnent après leur lecture une
ou deux phrases clés.
5. Ne reste pas bloqué sur
des versets difficiles, mais
applique-toi chaque jour à
saisir quelque chose de nou-
veau. Cela sera amplement
suffisant!

Dans la Bible, Dieu a
parfaitement démontré

qui il est, afin que tu puisses
le connaître personnelle-
ment.


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Lecture quotidienne
M O D E D ’ E M P L O I

Si tu veux mieux
connaître Dieu et

vivre heureux comme chré-
tien, lis ta bible chaque jour.
Réserve-toi à cet effet un mo-
ment propice. Certains l’ap-
pellent le moment de «lectu-
re» ou de «recueillement».
Tu peux procéder comme
suit:

Demande à Dieu de
t’aider à voir ce qui est im-
portant pour toi aujourd’hui.

Lis la Bible et réflé-
chis à ce que tu as lu!

Maintenant, tu peux
ouvrir LE NAVIGATEUR à cô-
té de ta Bible.

Chaque lecture journalière
suit un schéma précis:

Texte principal: Tu y
trouves une courte explica-
tion pour te faire réfléchir au
texte que tu as lu.

Questions: Mainte-
nant tu peux tester ce que tu
as retenu. Certaines de ces
questions devraient te faire
réfléchir sur ta façon de
vivre, elles commencent avec
un signe ● et ne sont pas nu-
mérotées.
Suggestion: Procure-toi un
cahier pour tes réponses. Si
tu n’as pas le temps d’y ré-
pondre le matin, tu peux aus-
si bien le faire pendant la
journée ou le soir. Les solu-
tions des questions numéro-
tées se trouvent dès la page
454.

Explications de mots
ou de faits: Des expressions
difficiles et intéressantes,
des noms ou des faits sont
brièvement expliqués.

1

2

3

Dieu te bénira beau-
coup lors de ta lecture

biblique et te fera grandir
dans la foi!


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M A N I È R E
D ’ É C R I R E L E S

P A S S A G E S
D E L A B I B L E :

La lecture biblique fai-
te dans le calme est le

petit déjeuner pour ta vie de
foi!

Aide à la
réflexion:

Au cours de ta
lecture, tu vas
remarquer que
Dieu, par sa Pa-
role, s’adresse à
toi personnelle-
ment. Cette rubrique
t’amènera à t’en ren-
dre mieux compte.

Rends grâce à Dieu
de ce qu’il vient de te faire
comprendre. Parle-lui en
prière de tes plans, de tes
soucis et de tes problèmes,
de ta famille, de tes amis et
de tes camarades de classe
ou de tes collègues. N’oublie
pas de le remercier!

Mets en pratique ce
que tu as lu, afin que tu pro-
gresses dans la foi!

4

5

● «Néh. 8, 10» signifie:
Néhémie chapitre 8, ver-
set 10.
● «Néh. 1, 1-11» signifie:
Néhémie chapitre 1, ver-
sets 1 à 11.
● «Néh. 4; 5» signifie:
Néhémie chapitre 4 et
chapitre 5.
● «Néh. 4, 9 - 5, 5» signi-
fie:
Néhémie chapitre 4, ver-
set 9 jusqu’au chapitre 5,
verset 5.
● «Néh. 8, 1, 8» signifie:
Néhémie chapitre 8, ver-
set 1 et verset 8.
Tous les chiffres indiquant
les versets et les chapitres
du livre biblique étudié
sont en gras, pour que tu
t’y retrouves plus facile-
ment.
Il existe plusieurs versions
de la Bible, c’est pourquoi
tu trouveras, surtout lors
des questions (interroga-
tions) et réponses, des sy-
nonymes mis entre ( ).


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Luc
Lévitique
Jérémie
Lamentations

de Jérémie
Galates
Ephésiens
Philippiens
Colossiens
Esdras
Néhémie
Esther
Aggée
Zacharie
Malachie

Actes
Deutéronome
Job
Jude
Osée
1 Samuel
2 Samuel
1 Pierre
2 Pierre
Psaumes (3)

Marc
Josué
Juges
Ruth
1 Jean
2 Jean
3 Jean
Ezéchiel
1 Corinthiens
2 Corinthiens
Psaumes (4)
Psaumes (5)

Matthieu
Esaïe
1 Timothée
2 Timothée
Tite
Philémon
Cantique des

cantiques
Genèse
Psaumes (2)
Joël
Amos
Abdias
Jonas
Michée

Exode
Romains
Proverbes
1 Rois
2 Rois
1 Thessaloniciens
2 Thessaloniciens
Nahum
Habakuk
Sophonie
Hébreux

Nombres
Jean
Psaumes (1)
1 Chroniques
2 Chroniques
Ecclésiaste
Jacques
Daniel
Apocalypse En suivant le plan du

NAVIGATEUR, tu liras la
Bible entière en six ans!





L’Evangile selon

Luc

D A T E S E T F A I T S

Luc Ecrivain

Probablement entre Période de
55 et 60 apr. J.C. rédaction

Peut-être à Lieu de
Césarée rédaction

Théophile Destinataire

Jésus Christ, le Fils de l’homme Sujets

Luc était probablement Particularité
le seul écrivain biblique non juif.

13
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L’évangile selon Luc

Luc, un médecin, a été inspiré
par le Saint Esprit, pour écrire
un rapport sur la vie de l’hom-
me sans péché: Jésus Christ.
C’est l’évangile selon Luc. Il
n’insiste pas sur la chronologie
des événements mais il désire
surtout révéler aux lecteurs
que le message de la grâce de
Dieu s’adresse à tous les
hommes.
C’est entre 55 et 60 apr. J.C.,
que Luc a écrit à Théophile,
un chrétien noble romain. Luc
n’a pas été un témoin oculaire
de la vie de Jésus, mais il était
en revanche très observateur
et a rassemblé de nombreuses
informations. Celles-ci lui ont
permis de rédiger son récit
sous la direction du Saint Es-
prit. Il est aussi l’auteur des
Actes des apôtres.
Luc a accompagné l’apôtre
Paul depuis son deuxième
voyage missionnaire jusqu’à
Rome (Col. 4, 14; Philém. 24
et 2 Tim. 4, 11).

O R I G I N E

L U C 1 9 , 1 0

Car le Fils de
l’homme est
venu chercher
et sauver ce qui
était perdu.

S T R U C T U R E

L’évangile selon Luc
décrit Jésus Christ

surtout comme Fils de
l’homme.

14

Chapitres 1; 2
Naissance et enfance
Chapitres 3 - 4, 13
Le début de son ministère
Chapitres 4, 14 - 9, 50
Son ministère en Galilée
Chapitres 9, 51 - 19, 27
En route vers Jérusalem
Chapitres 19, 28 - 21, 38
A Jérusalem
Chapitres 22; 23
Rejet, souffrances et mort
Chapitre 24
Résurrection et ascension





Le Seigneur Jésus t’ap-
pelle pour que tu le

suives. Il aimerait que tu
sois son disciple!

Infos sur le livre biblique

A U J O U R D ’ H U I ?C O N T E N U

Dieu aimerait toucher ton
cœur par le moyen de cet
évangile. Il voudrait le faire
brûler pour le Seigneur Jésus,
pour le «Fils de l’homme», qui
est venu dans le monde afin
de sauver les hommes perdus
et les rendre toujours heureux!

15

Un garçon Israélite pêche
dans le lac de Génésareth.
C’est effectivement là que
Jésus a fait de ses disciples
«des pêcheurs d’hommes».

Il raconte l’histoire de la vie
et des souffrances du Sei-
gneur Jésus d’une manière
émouvante, qui touche nos
cœurs.
Certains événements de la vie
de Jésus sont rapportés uni-
quement dans cet évangile.
En voici quelques exemples:
l’annonce de la naissance de
Jean le Baptiseur (chapitre
1); la visite de Jésus chez
Zachée, le percepteur d’im-
pôts (19); la parabole du bon
Samaritain (10, 29-37);
celles de la drachme perdue,
de la brebis égarée et du fils
prodigue (15) et le récit dé-
taillé de la rencontre des dis-
ciples d’Emmaüs avec le Sei-
gneur ressuscité (24, 13-35).
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1er
J A N V I E R

001 Pour quelle raison Luc
écrit-il le récit de la
vie du Seigneur Jésus?

002 Quelle est l’apprécia-
tion de Dieu à l’égard
de Zacharie et d’Elisa-
beth 6?

003 Quels rites Zacharie
devait-il accomplir ce
jour-là dans sa fonc-
tion?

Tu peux constamment et sans intermédiaire parler au Dieu
vivant. Profites-en davantage.
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L U C 1 , 1 - 1 2

Un récit unique

Luc s’est informé soi-
gneusement. A partir des ré-
cits de témoins oculaires, et
sous la direction du Saint Es-
prit, il écrit une biographie du
Seigneur Jésus. «De la crèche
à la croix et ensuite au ciel» –
ainsi pourrait s’intituler cet
évangile. Luc s’attache donc
davantage à l’ordre moral des
événements qu’à leur succes-
sion chronologique.
Dans son premier récit, Luc
traite en détail des coutumes
religieuses, ainsi que des sen-
timents et des attentes des
Juifs de ce temps-là. Zacharie
et sa femme Elisabeth se
comportaient en conformité
avec la loi. Et pourtant, ils
n’avaient pas reçu de béné-
diction. La loi n’était d’aucu-
ne aide dans leur cas. C’est
alors que l’histoire mer-
veilleuse de la grâce de Dieu
envers les hommes peut com-
mencer…
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Une prière est exaucée
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Dieu n’exauce pas toujours tes prières d’une manière aussi mira-
culeuse. Mais, en tout cas, il les écoute.

2
J A N V I E R

L U C 1 , 1 3 - 2 5

Zacharie fait l’expé-
rience que Dieu répond aux
prières! C’est un ange qui lui
annonce la bonne nouvelle:
le vœu le plus cher du couple
sera exaucé. Et l’enfant si
longtemps attendu sera char-
gé d’une mission particulière
de la part de Dieu, celle de
préparer les hommes à la ve-
nue du Seigneur Jésus, le
Fils de Dieu.
Zacharie ne peut d’abord pas
croire ce qu’il a entendu et
demande une preuve. Elle

004 Pourquoi Zacharie a-
t-il peur?

005 Quelle va être la futu-
re tâche de Jean?

006 Pourquoi Zacharie de-
vient-il muet?

Jean le Baptiseur de-
vait être consacré à Dieu
(être nazaréen).

Nombres 6 explique ce
qu’est un nazaréen. Le

mot hébreu «nasir» signifie
«consacré» ou «mis à part».

Par une promesse publique,
le nazaréen proclamait sa con-
sécration à Dieu. Il renonçait
volontairement à certaines
choses, mais n’avait pas à
vivre isolé du monde.

sera la suivante: le futur père
sera muet jusqu’à la naissan-
ce de Jean, son fils.
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L U C 1 , 2 6 - 3 8
3
J A N V I E R Dieu vient à nous

Le même ange an-
nonce quelque chose de glo-
rieux à Marie, une jeune fille
juive: elle donnera naissance
au Messie 31! C’est Dieu qui
l’a choisie.
Ce qui arrivera doit être saisi
par la foi. Comment l’enfant
peut-il être le «Fils du Très-
Haut» et en même temps un
descendant de David 32? Voi-
ci la réponse: Dieu devient
homme en Jésus Christ.
A la différence de Zacharie,
Marie n’exige pas de preuve,
mais seulement une explica-
tion 34.
Retiens bien ce qui est men-
tionné ici: Jésus a été engen-
dré par le Saint Esprit 35.
Cette naissance unique par
une vierge est un miracle – ce
qui la rend inexplicable à l’in-
telligence humaine et défie
toutes les lois scientifiques.

007 Quel état civil Marie
a-t-elle à ce moment-
là?

008 Comment Marie réagit-
elle, lorsque l’ange lui
parle 38?

009 Cite toutes les décla-
rations qui sont faites
au sujet du Seigneur
Jésus!

Il est intéressant de
voir que c’est précisément
Luc qui décrit d’une manière
si détaillée cette mise au
monde par une vierge. Etant
médecin, il était celui qui,
d’entre tous les évangélistes,
pouvait le mieux juger de cet-
te situation.
Résumons: c’est donc un mé-
decin qui a confirmé la mer-
veilleuse naissance du Sei-
gneur Jésus, telle qu’elle est
annoncée dans l’Ancien Tes-
tament.

Le plus grand des mi-
racles a été accompli,

Dieu est devenu Homme en
Jésus Christ. C’est un sujet
d’adoration.

3/10118





L U C 1 , 3 9 - 5 6
4

J A N V I E R
Marie
rend visite à Elisabeth

Marie désire annoncer
la bonne nouvelle au plus vite
à sa parente Elisabeth 39-40.
Celle-ci se réjouit de sa venue
parce que le Saint Esprit lui a
révélé ce qui est arrivé à Ma-
rie. Même Jean tressaille de
joie alors qu’il est encore
dans le ventre de sa mère 41-
44.
Marie loue et magnifie Dieu
de ce qu’il l’a choisie, d’entre
toutes les femmes israélites.
Elle rend gloire à Dieu non
seulement de ce qu’il fait de
grand envers elle, mais aussi
de ce qu’il prend soin de son
peuple. Elle discerne, par la
venue de son enfant, l’accom-
plissement d’une promesse
qui avait été faite à Abraham
47-55.
Marie restera chez Elisabeth
jusqu’à la naissance de Jean
56.
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010 As-tu noté celui qu’Eli-
sabeth reconnaît dans
l’enfant de Marie 43?

011 Quels sont les motifs
de la louange de Ma-
rie (il y en a dix)?

Saint désigne quelque
chose qui appartient spécia-
lement à Dieu.
C’est pour cela que Dieu a
sanctifié le septième jour
avant la chute de l’homme
(Gen. 2, 3). Après cette chu-
te, la signification de ce mot
s’étend. Il ne signifie plus
seulement «vers Dieu» ou
«tout pour Dieu», mais aussi
«loin du péché», car Dieu est
totalement exempt de péché.
La Bible exhorte les chrétiens
à vivre d’une manière sainte.
Cela implique qu’ils doivent
vivre pour Dieu et se séparer
résolument du mal.

Pense à la personne du
Seigneur Jésus. Quand

tu parles de lui avec
d’autres, tu as le plus beau
sujet de conversation au
monde.
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L U C 1 , 5 7 - 6 6
5
J A N V I E R Son nom est Jean!

012 Pourquoi les voisins et
parents se réjouissent-
ils avec Elisabeth?

013 Dans le verset 65 il
est écrit que les voi-
sins avaient peur.
Pourquoi?

Lorsqu’il recouvre la
voix, Zacharie loue

premièrement Dieu. Le re-
mercies-tu chaque matin, en
te levant en bonne santé?
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L’enfant d’Elisabeth est
né et les voisins viennent pour
la circoncision et pour donner
un nom à l’enfant 59. Puisque
les noms de famille n’exis-
taient pas à l’époque, le pré-
nom (parfois avec un complé-
ment) avait donc beaucoup
plus d’importance.
As-tu déjà réfléchi au fait que
Dieu sait ton nom? Lis donc
Esaïe 43, 1!
Zacharie doit confirmer le nom
inhabituel dont sa femme a
appelé l’enfant. Puisqu’il est
encore muet, et à l’étonne-
ment des voisins et parents, il
écrit sur une ardoise: «Jean
est son nom» 63.
Dans toute la contrée on
s’étonne de ce que Zacharie
puisse à nouveau parler 64-
65.
Chacun est curieux de savoir
ce que cet enfant exceptionnel
deviendra 66.
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